Gabinety ,,Shanti” stworzone zostaly z mysla o tych, ktérzy poszukuja idealnego miejsca na odnowe
ciata i duszy w zgodzie z natura. Oferujemy niezwykle i oryginalne masaze i zabiegi ayurvedyjskie
inspirowane starozytna medycyna indyjska, a takze inne masaze orientalne oraz klasyczne.
Wszystkie zabiegi wykonywane sa wylaczenie na bazie naturalnych kosmetykow posiadajacych
migdzynarodowy certyfikat jakosci BDiH.

Serdecznie zapraszamy!

AYURVEDA - MASAZE

Abhyanga (abjanga)
masaz catego ciata cieptymi olejami
Abhyanga - w dostownym tlumaczeniu znaczy ,,namaszczenie”. Wywodzaca si¢ z krajow azjatyckich efektowna i niezwykle
przyjemna technika masazu wprowadza nas w niepowtarzalny klimat orientu. Subtelne nacierania ciata ciepta i wonna oliwa
pozwala zlikwidowaé¢ zmgczenie, bezsennos¢ i niepokdj. 150zt /60min.

Ratna Abhyanga (ratna abjanga)
masaz cieptymi kamieniami potszlachetnymi i krysztatami gérskimi
Wspaniale relaksuje i odprgza. Kamienie, zwlaszcza te potszlachetne, dzigki swym wiasciwosciom
regeneracyjnym, wywieraja dobroczynny wplyw na caly organizm. Masaz kamieniami wybranych miejsc
ma dzialanie witalizujace i lecznicze, doskonale likwiduje napigcia i bole migéni. Zbawiennie wplywa
na zmeczone, zestresowane cialo i umyst, pozwala odzyskac sity witalne.
Ciekawa propozycja na mrozne zimowe dni. 160zt /60min.
90zt /30min.

Abhisek (abiszek)

Niezwykle przyjemny zabieg na cale cialo z cieptym, aromatycznym miodem. Rozgrzewa, $wietnie relaksuje i poprawia
samopoczucie. Rozluznia bole$nie napigte migsnie i odpreza ciato. Sprawia ze skora staje si¢ aksamitnie gtadka, odzywiona

i nawilzona. Midd to bogactwo soli mineralnych, witamin (B, C, A, D i E) kwaséw organicznych, enzyméw i olejkow
eterycznych oraz cukréw (glukozy i fruktozy) Poprawia krazenie, dodaje komorkom zyciowej energii.

Jest prawdziwym ukojeniem dla suchej, zmgczonej skory. 150zt/60min.

Jimbira Pinda Sveda (dzimbira pinda sweda)

Masaz goracymi stemplami wypelnionymi cytryng i widrkami kokosowymi, zmieszane ze specjalnym olejem.
Masaz wykonany stemplami ma za zadanie redukcj¢ tkanki thuszczowej, oczyszczenie z toksyn, poprawienie stanu i napigcia
skory. Jest skutecznym zabiegiem pielggnujaco-regenerujacym wspomagajacym zwalczanie cellulitu. 1702t/ 60min.

AYURVEDA - ZABIEGI

Udvartana (udwartana)
zabieg antycellulitowy

Zabieg, przy ktorym stosuje si¢ proszki i pasty z zi6t zmieszane z olejem ayurvedyjskim.
W starozytnych Indiach zabieg ten wykonywany byl wylacznie przysztym zonom Maharadzow.
Udvartana pobudza krazenie krwi, wygtadza nier6wnosci skory, dziata jak peeling.

Stosowana jest w kuracjach odchudzajacych, likwidacji zmian cellulitowych, chorobowych zmianach skornych, nadmiernej
potliwosci i przypadtosciach reumatycznych. Skutecznie usuwa z organizmu szkodliwe toksyny.
160zt/60min.
90zt /30min.

Garshan (garszan)

Garshan to zabieg wykonywany na sucho przy pomocy jedwabnych rekawic. Zabieg ma za zadanie zredukowanie wagi ciata
i usunigeie zanieczyszczen i ztogéw zalegajacych w komadrkach w wyniku niewlasciwego trawienia z organizmu.

Dziatajac drenujaco, pobudza przeptyw limfy w organizmie i krazenie; delikatnie peelingujac usuwa obumarty naskorek.
80z1/30min.
Garshan + maska algowa na cate cialo 170z1/60min.

Zapisy na masaze odbywajq si¢ w recepcji hotelu.
Serdecznie zapraszamy!



Garshan + abhisek

Jest to znakomite polaczenie peelingu jedwabnymi rgkawicami z odzywczym masazem miodowym.
Zabieg na kazda porg roku, aby oczysci¢ i odzywic skore. 210zt/90min.

Mukabhyanga (mukabjanga) + Lepem

Masaz i kosmetyka ayurvedyjska twarzy i dekoltu potaczona z zabiegami oczyszczania, peelingu i maseczkami
z zastosowaniem, naturalnych olei i produktow kosmetycznych przygotowanych wg. tradycyjnych receptur ayurvedyjskich.
masaz twarzy 60z1/30min.
masaz + kosmetyka twarzy 140zt /60min.

Shirodhara (szirodara)

masaz gtowy i polewanie cieptymi olejami czakry ,trzeciego oka”
Zabieg mtodosci i dlugowiecznos$ci. Gigboko relaksuje oraz posiada zbawienny wptyw
na system nerwowy i hormonalny; redukuje stres i napigcia nerwowe. Usuwa wigkszo$¢ dolegliwosci
wywotanych gtéwnie zaburzeniami energii vata, tj. chroniczne bole glowy i zatok, bezsennos$¢,
nerwowos$¢, zaburzenia shuchu, wzroku. 140zt/30min.

Rytualy SHANTI

Kamalasundari
Rytuat upiekszajacy
Kamalasundari - w dostownym ttumaczeniu znaczy ,,pigkna jak kwiat lotosu”. Niezapomniany rytuat ayurvedyjski,, ktory sprawi,

ze poczujesz si¢ jak indyjska ksigzniczka. Odpowiednio dobrane zabiegi kompleksowo zadbaja o cate Twoje ciato i sprawia,
ze odzyska blask, a towarzyszaca im orientalna muzyka i aromaterapia wprawia Ci¢ w cudowny nastroj. 290zt/120min.

Harsharani (harszarani)
Rytuat relaksujacy

Harsharani - w dostownym tlumaczeniu znaczy ,,uSmiechajace si¢ szczgscie”. Rytuat polega na potaczeniu dwoch niezwykle
odprezajacych technik ayurvedyjskich — shirodhary i abhyangi, ktore wprowadza Cig w gieboki relaks. Niezwykta podroz do
krainy starozytnych Indii dzieki potaczeniu masazu, orientalnej muzyki relaksacyjnej i zapachu wonnego oleju. 250zt/90min.

Rashmi (raszmi)
Rytuat energetyczny

Rytual Rashmi to egzotyczny zabieg z wykorzystaniem tzw. stempli, (sakiewek) wewnatrz ktorych znajduja si¢ owoce,
przyprawy i ziola. Do wypehienia sakiewek wykorzystywane sa przede wszystkim trawa cytrynowa, cynamon, imbir, guarana,
gozdziki, pieprz czerwony — sktadniki silnie rozgrzewajace. Podczas rytuatu masazysta poSwigca szczegolna uwagge stopom.
Poprzez dziatanie na strefy refleksologiczne stop masaz wspomaga odtruwanie organizmu. 250zt/90min.

INNE MASAZE

Masaz klasyczny/relaksacyjny 60zt/30min.
1102t/ 60min.

Masaz leczniczy kregostupa
Masaz leczniczy kregostupa to masaz klasyczny na zmgczone i obolale plecy. Dziata przeciwbolowo
i znakomicie rozluznia napigcia w okolicy karku, przynoszac ulge. Szczeg6lnie polecany dla osob dlugotrwale pracujacych
w pozycji siedzacej. 70zt /30min.
Tajski masaz stop

Potaczenie masazu z akupresurg stref refleksologicznych stdp. Technika masazu obejmuje m.in. masaz podeszwy, grzbietu stopy,
palcow, kostek, tydek, okolic kolana. Poprzez dziatanie na strefy refleksologiczne stop masaz wspomaga odtruwanie organizmu

z toksyn, poprawia sen, usuwa uczucie zmgczonych ,,ci¢zkich n6g”. Stosowany regularnie pomaga odreagowac codzienne stresy.
100z1/60min

Masaz polinezyjski ,,Lomi Lomi”
Masaz wykonywany przedramionami. Lomi jest hawajskim stowem okre$lajacym masaz.. Lomi Lomi jest masazem,
ktéry przekazuje jedyne w swoim rodzaju uczucie zadowolenia i btogosci. Masaz Hawajski odbywa si¢ na calym ciele fizycznym
czlowieka, a takze na otaczajacych go ciatach energetycznych. Charakterystyczne dla tej techniki jest masowanie przedramionami
1 wykonywanie tanecznych ruchow. 80zt/30min.
150zt /60min.
210zt/90min.
260zt/120min.

Zapisy na masaze odbywaja si¢ w recepcji hotelu. Serdecznie zapraszamy!



